Przedmiotowe zasady  oceniania na zajęciach wychowania fizycznego 

w klasach IV – VIII
Obszary aktywności podlegające ocenianiu:
	Obszar aktywności
	Ilość ocen w ciągu półrocza
	Waga oceny
	Kolor w dzienniku

	Zachowanie i postawa wobec wychowania fizycznego – strój sportowy, zaangażowanie w lekcję, frekwencja         
	co najmniej 1 


	1
	żółty

	Praca na lekcji – aktywność ruchowa
	co najmniej 1
	1
	niebieski

	Umiejętności ruchowe: sprawdzian umiejętności ruchowych, postęp i wysiłek ucznia                                                           
	co najmniej 6
	4
	czerwony

	Wiadomości : odpowiedzi ustne
	co najmniej 1
	3
	zielony

	Udział w zawodach sportowych:
· etap wojewódzki, ogólnopolski międzynarodowy 
	1 ocena za każdorazowy udział
	5
	pomarańczowy

	· etap gminny i powiatowy
	1 ocena za każdorazowy udział
	5
	czerwony


- w ciągu półrocza uczeń powinien uzyskać od 8 do 12 ocen
1. W zasadach oceniania elementami składowymi oceny z wychowania fizycznego są:
· wiadomości, 

· umiejętności z poszczególnych dyscyplin sportowych,

· poziom sprawności fizycznej i jej postęp, 

· zachowania i postawy, 

· systematyczne uczestnictwo w lekcjach (frekwencja),

· wysiłek wkładany przez uczniów w wykonywanie swoich obowiązków.

2. Przedmiot oceny:
1) Ocenianie ucznia odzwierciedla jego postęp w zakresie wiadomości i umiejętności przewidzianych w podstawie programowej wychowania fizycznego oraz uwzględnia jego zaangażowanie i wysiłek wkładany w wykonanie ćwiczeń. 

2) Ocenę klasyfikacyjną półroczną/roczną z wychowania fizycznego uczeń może podnieść o jeden stopień za udział w zawodach sportowych na szczeblu gminnym, wojewódzkim lub wyższym,
3) Nauczyciel na bieżąco informuje ucznia o uzyskanych przez niego ocenach cząstkowych.

4) Każdą otrzymaną ocenę cząstkową uczeń może poprawić.

  5)    Każdy uczeń zobowiązany jest do zaliczenia wszystkich zadań sprawdzających wyznaczonych 
         przez nauczyciela
  6)    Ocenie podlega poziom i postęp sprawności fizycznej:
· technika (estetyka, płynność, poprawność) wykonywanego ćwiczenia skuteczność wykonywanego ćwiczenia 

· zagadnienia teoretyczne w formie pisemnej (jeżeli względy zdrowotne lub inne usprawiedliwione przyczyny uniemożliwiają zaliczenie sprawdzianu praktycznego)

  7)   W przypadku przystąpienia ucznia do sprawdzianu nie może on otrzymać oceny niedostatecznej
  8)   Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który nie przystąpi do sprawdzianu i nie wykorzysta 
         możliwości zaliczenia w dodatkowym terminie.
3. Ocenianie dodatkowe stosowane na lekcji wychowania fizycznego
1) Uczeń otrzymuje ocenę pozytywną za systematyczny i aktywny udział w zajęciach lekcyjnych, a także za pomoc nauczycielowi w pokazie wykonania ćwiczeń fizycznych, przeprowadzeniu rozgrzewki, propozycji rozwiązań dotyczących tematu zajęć. 
2) Uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną za niezdyscyplinowanie, stwarzanie zagrożenia na lekcji, negatywny stosunek do ćwiczeń na zajęciach, złe zachowanie, brak poszanowania sprzętu, brak kompletnego stroju sportowego
Przygotowanie do lekcji

1)  Uczeń w każdym półroczu może zgłosić dwukrotnie nieprzygotowanie do lekcji z powodu braku 

     stroju lub złego samopoczucia. Za każde kolejne, nieusprawiedliwione nieprzygotowanie do 

     zajęć  uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną. 

  2)  Jeżeli uczeń nie bierze udziału w sprawdzianie umiejętności z powodu braku stroju lub
       nieobecności, musi zdać ten sprawdzian na najbliższej lekcji wychowania fizycznego lub w 
       terminie wyznaczonym przez nauczyciela.       

  3) Uczeń i rodzice zobowiązani są do zgłaszania nauczycielowi wszelkich przeciwwskazań do
       wykonywania ćwiczeń (przebyte choroby, urazy).
  4)  Z obowiązku ćwiczeń na lekcji wychowania fizycznego nauczyciel zwalnia na podstawie   
       zwolnienia lekarskiego i dostarczonej do niego pisemnej prośby rodziców(na czas określony w 

       opinii  lekarza)

4. Ocenianie uczniów odbywa się za pomocą:
a) obserwacji przygotowania do zajęć – właściwy strój sportowy, współdziałanie w grupie, przygotowywanie dodatkowych ćwiczeń i materiałów, pomoc w rozkładaniu i sprzątaniu  sprzętu sportowego, prowadzenie rozgrzewki.

b) testów sprawności fizycznej.

c) odpowiedzi ustnych.

d) sprawdzianów umiejętności ruchowych.

e) aktywności na lekcji.

f) udziału w konkursach i zawodach sportowych na różnym szczeblu.
5. Wartość oceny:
1) Każda ocena cząstkowa otrzymana przez ucznia ma określoną wagę oraz wartość.

2) Do obliczenia średniej ważonej przyjmuje się wagi ocen w skali od 1 do 5, gdzie 5 jest najwyższą    wagą, zaś 1 najniższą wagą.

3) Dla oceny uzyskanej z poprawy sprawdzenia różnych form aktywności ucznia stosuje się taką samą wagę.

4) Dla poszczególnych kategorii ocen przyjmuje się następujące wagi ocen cząstkowych oraz ich zapis w określonym kolorze w dzienniku elektronicznym:
7. Oceny klasyfikacyjne:
1. Oceny klasyfikacyjne ustala się na podstawie wszystkich ocen zgodnie z zasadą średniej ważonej. 

2. W przypadku poprawy oceny obie oceny są wliczane do średniej ważonej.

3. Ocena klasyfikacyjna śródroczna jest średnią ważoną ocen cząstkowych z pierwszego półrocza, natomiast ocena klasyfikacyjna roczna jest średnią ważoną wszystkich ocen otrzymanych przez ucznia w pierwszym i drugim półroczu. 
Kryteria oceniania z wychowania fizycznego:
Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który:

a) aktywnie i systematycznie uczestniczy w zajęciach,

b) wykazuje samodzielność i pomysłowość podczas zajęć, swoją postawą zachęca innych do udziału w lekcjach; 

c) aktywnie uczestniczy w życiu sportowym na terenie szkoły  i poza nią bądź w innych formach działalności związanych z kulturą fizyczną;

d) posiada rozszerzoną wiedzę z zakresu kultury fizycznej;

e) systematycznie podnosi poziom własnej sprawności fizycznej;

f) prawidłowo i samodzielnie wykonuje ćwiczenia fizyczne;

g) uzyskuje oceny bardzo dobre i celujące z testów sprawności fizycznej; 

h) reprezentuje szkołę w zawodach sportowych;

i) stosuje poznane umiejętności podczas gry;

j) zna przepisy i potrafi zorganizować i sędziować zawody, stosuje zasadę „ fair play „

k) wkłada maksymalny wysiłek w wykonywanie zadań i ćwiczeń fizycznych.

Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który:

a) opanował treści i umiejętności zawarte w podstawie programowej w stopniu bardzo dobrym;

b) aktywnie i systematycznie uczestniczy w zajęciach;

c) wykazuje samodzielność i pomysłowość podczas zajęć;

d) systematycznie poprawia swoją sprawność fizyczną lub utrzymuje ją na stałym poziomie;

e) prezentuje umiejętności ruchowe na poziomie bardzo dobrym;

f) prawidłowo wykonuje ćwiczenia z minimalną pomocą nauczyciela,

g) uczeń stosuje poznane umiejętności w grze;

h) zna przepisy potrafi zorganizować i sędziować zawody z pomocą nauczyciela

i) reprezentuje szkołę na zawodach sportowych;

j) swoją postawą zachęca innych do udziału w lekcjach;

k) wszystkie nieobecności ma usprawiedliwione;

l) jest koleżeński, zdyscyplinowany, ambitny;

m) potrafi wykorzystać posiadane wiadomości w praktyce;

n) wkłada dużo wysiłku w wykonywanie zadań i ćwiczeń fizycznych.

Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który:

a) opanował treści i umiejętności zawarte w podstawie programowej w stopniu dobrym;

b) utrzymuje sprawność motoryczną na względnie stałym poziomie;

c) systematycznie rozwija swoje umiejętności sportowe; 

d) mimo dużych możliwości nie wykazuje osiągnięć w rozwoju sprawności motorycznej podejmuje próby oceny własnej sprawności;

e) ćwiczenia wykonuje prawidłowo, lecz nie dość dokładnie z małymi błędami technicznymi;

f) potrafi wykonać ćwiczenie z pomocą nauczyciela;

g) stosuje poznane umiejętności w grze;

h) posiadane wiadomości potrafi wykorzystać w praktyce przy pomocy nauczyciela;

i) nie potrzebuje większych bodźców do pracy nad usprawnieniem swoich umiejętności, wskazuje stałe i dość dobre postępy w tym zakresie,

j) jego postawa społeczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi większych zastrzeżeń;

k) wkłada wysiłek w wykonywanie zadań i ćwiczeń fizycznych.

Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który:

a) nie stosuje się do zasad postawy sportowej;

b) sporadycznie opuszcza zajęcia (30%); 

c) wykazuje spadek sprawności motorycznej;

d) potrafi zastosować podstawowe umiejętności w grze; 

e) ma braki w wymaganych umiejętnościach;

f) nie potrafi określić poziomu swojej sprawności;

g) nie wykonuje poprawnie ćwiczeń fizycznych na lekcji;

h) potrafi wykonać ćwiczenie w uproszczonej formie z pomocą nauczyciela;

i) posiada nawyki higieniczno-zdrowotne;

j) wkłada niewielki wysiłek w wykonywanie zadań i ćwiczeń fizycznych.

Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który:

a) wykazuje brak zaangażowania w wykonanie testów sprawnościowych i sprawdzianów;

b) niechętnie wykonuje ćwiczenia na lekcji,

c) niesystematycznie w zajęciach uczestniczy i bywa nieobecny bez usprawiedliwienia (50%);

d) nie jest przygotowany do ćwiczeń (brak stroju); 

e) wykazuje spadek sprawności motorycznej;

f) wykazuje podstawowe braki w zakresie wymaganych umiejętności;

g) nie potrafi określić poziomu swojej sprawności i możliwości jej rozwoju;

h) potrafi wykonać ćwiczenie w uproszczonej formie z dużą pomocą nauczyciela;

i) jego postawa sportowa budzi poważne zastrzeżenia;

j) wkłada  minimalny wysiłek w wykonywanie zadań i ćwiczeń fizycznych.

Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który:

a) ma lekceważący stosunek do zajęć, odmawia wykonywania wymaganych ćwiczeń;

b) w zajęciach uczestniczy niesystematycznie (51%);
c) często nie jest do ćwiczeń przygotowany (brak stroju);
d) przeszkadza na zajęciach swoim zachowaniem, daje zły przykład innym, 
e) zachowuje się wulgarnie w stosunku do nauczyciela i do kolegów;
f) obniża się jego sprawność motoryczna;
g) nie potrafi określić poziomu swojej sprawności fizycznej;
h) wykazuje duże braki w technice wykonywanych ćwiczeń oraz rażące braki w zakresie wychowania społecznego;

i) mimo wysiłku nauczyciela nie wykazuje zainteresowania w wykonaniu ćwiczenia;

a) nie wkłada żadnego wysiłku w wykonywanie zadań i ćwiczeń fizycznych.

Sposób informowania ucznia oraz rodziców, prawnych opiekunów o ocenach:

1) O uzyskaniu ocen cząstkowych uczeń jest informowany na bieżąco,

2) O przewidywanej ocenie śródrocznej i rocznej uczniowie i rodzice są informowania na miesiąc (uczniowie w formie ustnej, zaś rodzice  - pisemnie) przed posiedzeniem klasyfikacyjnej rady pedagogicznej.

3) Na pierwszych zajęciach uczeń zostanie zapoznany z zasadami oceniania z wychowania fizycznego, wymaganiami edukacyjnymi na poszczególne oceny oraz zagadnieniami dotyczącymi BHP.

4) Rodzice, prawni opiekunowie uczniów poznają w/w informacje na pierwszym zebraniu organizacyjnym w nowym roku szkolnym. 

Inne elementy wpływające na ocenę końcoworoczną:

1) Godne reprezentowanie szkoły w zawodach sportowych na szczeblu gminnym, powiatowym, wojewódzkim, wysokie wyniki w zawodach sportowych.

2) Pomoc w organizacji i prowadzeniu szkolnych imprez sportowych.

3) Regularne uczestnictwo w zajęciach wychowania fizycznego
4) Uczęszczanie na inne zajęcia sportowe na terenie Gminy Namysłów oraz osiąganie wysokich wyników sportowych (zapasy, lekka atletyka, sekcja pływacka).

5) Duża wiedza z  zakresu historii sportu i przepisów gier sportowych i inne. 

Uzyskanie wyższej oceny niż przewidywana

1) Przewidywana ocena klasyfikacyjna półroczna i ocena roczna jest wpisywana do E-dziennika lekcyjnego i podawana uczniowi i jego rodzicom/prawnym opiekunom w formie pisemnej na 3 tygodnie przed posiedzeniem rady pedagogicznej klasyfikacyjnej.

2) Uczeń i jego rodzice/prawni opiekunowie mogą wnioskować o podwyższenie przewidywanej oceny rocznej zgodnie z zapisami zawartymi w Statucie szkoły.
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